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Sveikiname Jus — Jis tapote Tarptautinés teisés ir verslo aukstosios mokyklos (toliau — TTVAM)
studentu!!!

Jusy pasirinkta studijy programa turi tikslag — paruosti Jus sékmingai profesinei veiklai. Tam, kad
biity pasiektas studijy programos tikslas, be to, kad Jus mokys TTVAM déstytojai, labai reikalingas
Jasy savarankiskas mokymasis!!!

Jasy rankose Studenty savarankisko darbo vadovas (toliau — Vadovas). Tikimés, kad $is Vadovas
suteks Jums naudingos informacijos apie savarankiska mokymasi ir jo organizavima.

1. STUDIJOMS SKIRTO LAIKO ORGANIZAVIMAS

TTVAM vykdomy studijy programy trukmé metais — 3 metai nuolatinése studijose, 4 metai
iStestinése studijose.
Studijy programy apimtis kreditais — 180 ECTS'. ECTS kreditai — tai studenty darbo krivis, biitinas
numatytiems studijy rezultatams® pasiekti, profesinéms kompetencijoms jgyti. Darbo kriivis reikia
laikg, kurio paprastai reikia studentams, kad uzbaigty visa mokymo(si) veiklg (t. y. paskaitos,
seminarai, projektai, praktika, savarankiskas mokymasis ir egzaminai), biiting numatytiems studijy
rezultatams pasiekti. Nustatant studento darbo kriivi néra vadovaujamasi tik auditorinémis
valandomis (t. y. laiku, kurj studentas praleidzia vadovaujamas akademinio personalo). Kriivis
apima visas mokymosi veiklas, kuriy reikia, kad buty pasiekti studijy rezultatai. Tai laikas,
praleistas dirbant savarankiskai, atlickant privalomg praktika, skirtas pasirengti vertinimui, ir laikas,
kurio reikia paciam vertinimui.
TTVAM studenty studijy darbo krtvis yra 4800 valandy per visus studijy metus (3 arba 4 metus), o
vienas kreditas — 26 arba 27 darbo valandos®. Kickvieno studijy programos dalyko apimtis — 5
kreditai, o tai sudaro 130 arba 135 darbo valandas.
Visa darbo kriivi sudaro kontaktinis ir savarankiskas darbas. Studento kontaktinis darbas — studento
mokymasis tiesiogiai kontaktuojant su déstytoju arba esant jo tiesioginéje prieziiiroje pagal studijy,
egzaminy ir konsultacijy tvarkara$¢ius (Siame Vadove studento kontaktinis darbas néra aprasomas).
Studento savarankiSkas darbas — tai studento mokymasis pagal déstytojy pateiktas uzduotis ir
nurodyty literatiira be tiesioginés déstytojy priezitiros. Studenty savarankiska darba (mokymasi)
sudaro pasirengimas seminarams, laboratoriniams darbams, kontroliniams darbams, jskaitoms ir
egzaminams, individualiy ir grupiniy savarankiSky uzduoCiy atlikimas, savarankiSkas mokslinis
tiriamasis darbas, referaty, baigiamyjy profesinio bakalauro darby ar projekty rengimas.
Studento savarankiSkas darbas (mokymasis) sudaro ne daugiau kaip 80 procenty studijy programos
apimties — i§ viso studijy programoje tai yra ne daugiau kaip 3840 valandy. Studentas
savarankiskam darbui turi skirti:

e projekto rengimui — 30-60 valandy;

o referato rengimui — 15-30 valandy;

1 ECTS yra aukstojo mokslo kredity sistema, naudojama Europos aukstojo mokslo erdvéje, kuri apima visas alis,
dalyvaujancias Bolonijos procese. ECTS yra viena i§ pagrindiniy sudedamyjy Bolonijos proceso daliy. Daugelio
Bolonijos $aliy aukstojo mokslo sistemose ECTS yra jteisinta jstatymu (pavyzdziui, Lietuvos). ECTS — | besimokantj
asmenj orientuota kredity kaupimo ir perkélimo sistema, grindziama aiskiais studijy rezultatais ir mokymosi procesu.

2 Studijy rezultatai apibiidinama tai, ka turi mokeéti, suprasti ir sugebéti daryti besimokantis asmuo, sékmingai pabaiges
mokymosi procesa.

3 Studijy darbo valanda atitinka akademing valanda, t. y. 45 minutes.
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e pasirengti kontroliniam darbui — 10-20 valandy;

e pasirengti laboratoriniam darbui ar pratyboms ir atsiskaitymui uz juos — 2-3 valandas;

e pasirengti seminarui — 5-10 valandy;

e atlikti individualig uzduotj — 10-25 valandy;

e atlikti grupinj (komandinj) darba — 15-25 valandy;

e pasirengti pirmosios pakopos studijy dalyko egzaminui — 40 valandy.
Konkretis mokymo ir studenty savarankisko mokymosi biidai bei jy apimtys yra nurodomi studijy
programos aprase ir studijy dalyky programose. Studijy programoje taikomi mokymo ir mokymosi
bidai, jy apimtys yra tokie patys nepriklausomai nuo studijy formos.
Priede 1 ir 2 pateikiama studijy dalykai ir dalyky studijy apimtis, nurodant savarankisko
studijavimo rekomenduojamg trukme.

2. BENDRIEJI SAVARANKISKO STUDIJAVIMO PRINCIPAI IR BUDAI

Besikeic¢ian€iy ziniy amZiuje akcentuojami operatyviis informacijos valdymo jgiidziai: gebéjimas
prisiimti atsakomybg, gebéjimas derinti savo veiksmus su kity veiksmais. Tokiai visuomenei
reikalingi autonomiski asmenys, nepriklausantys nuo aplinkybiy, gebantys savarankiskai spresti,
remtis savo protu, jausmais, gyvenimo tikslu ir idealais. Tai reiskia, jog svarbu iSmokti mokytis.
Mokymasis — tai aktyvi, tikslinga zmogaus veikla, kuria siekiama gauti ziniy, jas suprasti ir jsiminti,
igyti jgudziy. Mokymasis yra savita veikla, kuria jgyjamas socialinis patyrimas, kurios metu
sukuriami vaizdiniai, savokos, susiklosto paziiiros.
SavarankiSko studijavimo inicijavimas ir organizavimas leidzia studentams jgyti tokius geb¢jimus,
kaip:
e pasirinkti aktualig tematika profesingje srityje;
e formuluoti mokslinius / profesinius klausimus;
e rinkti, analizuoti bei apdoroti informacija pasirinktu klausimu;
o dirbti individualiai;
e dirbti komandoije;
e ieSkoti sprendimo profesinés srities problemoms spresti.
Planuojant studenty savarankiSko studijavimo procesa svarbu:
e studijuojantieji jgyja Zinias ir moké&jimus tada, kai tiesiogiai susiduria su jy poreikiu ar
trokumu,
e studijavimo pasiekimai jgyjami apmastant ir vertinant ankstesng savo patirtj,
e studijuojant daZniausiai stengiamasi rasti atsakymg  iSkilus; klausimg, ar konkrecios
problemos sprendima,
e studijuojantieji linke studijy procesa skaidyti dalimis, tokiu biidu pritaikydami ji savo
individualiems studijavimo poreikiams, bei individualiam laiko planavimui,
e kiekvienas Zmogus turi savo studijavimo tempa,
e studijuojantiesiems ypac svarbus pasitikéjimu, atvirumu, pagarba ir bendradarbiavimu
pasiZzyminti studijy aplinka.
Organizuojant studenty savarankiska studijavimg / darba, pirmiausiai deréty apsibrézti pagrindinius
principus:
1) déstytojy vaidmens studenty savarankiSkame studijavime apibréztumas;
2) konstruktyvizmo ir pragmatizmo idéjomis grjstas poziiiris j studijavima;
3) studijy rezultatais paremtas pozilris;
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4) studijavimo formy jvairove;

5) studijavimo metody jvairoveé;

6) galimybé bendradarbiauti;

7) vertinimo objektyvumas;

8) konsultacijy rengiant savarankiskus darbus nuoseklumas.

2.1. Déstytojuy vaidmens studenty savaranki§kame studijavime apibréZtumas

Mokslininky teigimu, egzistuoja bent trys déstytojavimo stiliai:

e déstymas, kaip pasakojimas ar perteikimas,

e déstymas, kaip studenty veiklos organizavimas,

e déstymas, kaip galimybiy studijavimui sudarymas.
Pirmuoju atveju, aptariant déstyma, kaip pasakojimg ar ziniy perteikimg, pagrindiné déstytojo
uzduotis — monologu teikti informacija, koncentruojantis j medziagos turinj ir siekiant suvienodinti
studenty zinias su tam tikra nustatyta akademine norma. DaZniausiai déstoma medziaga yra paties
déstytojo kada nors paraSytas veikalas, pagal kurj studentai mokosi to, ka yra iSanalizavegs
déstytojas. Déstymas kaip pasakojimas ar ziniy perdavimas gali buti perteikiamas ir gan moderniais
budais ir priemonémis: e-mokymasis, multimedia panaudojimas ir pan. Toks déstymo stilius
paprastai nesaglygoja studenty praktinés patirties jgijimo, studentai mokosi 1§ savo konspekty,
nesidalindami savo jzvalgomis ir patirtimi vieni su kitais. Baigus kursg, studentai atsimena
analizuotos medziagos fragmentus.
Antruoju atveju, kalbant apie déstyma kaip studenty veiklos organizavima, galima pabrézti, kad
déstytojavimas suprantamas kaip konsultavimas, krypties nurodymas, bet ne tiesioginiy atsakymy
suteikimas, siekiant uztikrinti kad, ir patikrinti ar studentai i§ tiesy jgyja zinias, mokéjimus ar
vertybines nuostatas. Remiamasi nuostata, kad studijavimas yra efektyvus tada, kada jis aktyvus.
Skatinamas paciy studenty aktyvumas (diskusijos, projektai, komandinis darbas ir pan.), tikintis,
kad studentai gali patys susipazinti su rekomenduojama medziaga, ir déstytojo veikla apribojant
organizavimu ir konsultavimu. Tokj déstymo stiliy demonstruojantys déstytojai savo uzsi€émimus
gali organizuoti ir distancinio studijavimo biidu, ten atlikdami ne tiek déstytojo, kiek vieno i§
komandos nariy vaidmenj.
Treciuoju atveju, kai déstymas suprantamas kaip galimybiy studijuoti sudarymas, galima teigti, kad
pats déstymo procesas apima ir informacijos perteikimg, ir studijavimo veikly organizavima, ir,
ypad, savo, kaip déstytojo, veiklos analizavima, siekiant ja nuolatos tobulinti. Siuo pozitriu,
déstymas yra nuolat plétojamas, apmastomas, koreguojamas procesas, kuriame néra i§ anksto
nustatytas ,,aukSciausias meistriSkumo lygmuo®, kurj galima pasiekti ir uZtvirtinti. Déstytojas
studijuoja kartu su studentais, jtraukdamas juos i realius tyrimus ar kita moksling veikla, t.y. sukuria
konteksta, skatinant] studentus motyvuotai jsitraukti j pasirinktos temos studijavimg. Svarbu
atkreipti démesj, kad déstymo meistriSkumas $iuo atveju suprantamas kaip atrinkimas to, kg reikia
iSmokti ir suderinimas su tuo, kaip reikia ismokyti.
Toks déstymo suskirstymas ] tris stilius yra sglyginis, tac¢iau leidziantis analizuoti ir vertinti savo,
kaip déstytojo, darbg (apmastyti, ar naudojamas déstytojavimo stilius skatina studentus
savarankiskai studijuoti), ir numatyti jo tobulinimo galimybes, pasitelkiant jvairias formas, metodus
bei priemones.

SavarankiSkumas neatsiejamas nuo motyvacijos, o déstytojo vaidmuo yra stiprinti studenty motyvus

patiems ieskoti veiklos biidy, pasinaudoti turimomis ziniomis, jas derinti, ir savarankiskai kelti
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tyrimy problemas ir jas spresti. ISskiriami tokie studenty savarankiSkuma skatinanciy déstytojy
veiklos bruozai:

e studenty mokymas atpazinti ir apibudinti savo stiprigsias puses;

e siekti asmeniniy tiksly;

e pasirinkti tokias aplinkas, kuriose galima pasisemti ir pasidalinti savaja patirtimi,

¢ naudoti konstruktyvaus grjztamojo rysio priémimo ir teikimo technikas;

o reflektuoti s€kmingas ir nesékmingas savo patirtis realiose profesinése situacijose.

Apibendrintos rekomendacijos déstytojui, inicijuojan¢iam ir organizuojanCiam studenty
savarankiska studijavima:

e sukurti abipusiu pasitikéjimu pagrjstus santykius su studentais, dirbanciais savarankiskai;

e pacius studentus jtraukti i studijy proceso tiksly, rezultaty ir pasiekimy vertinimo kriterijy
nustatymo procesa,

e naudingiau, kai déstytojas atlicka ne informacijos perdavéjo, bet mokymosi patirties
vadybininko vaidmen;;

e uzduotis savarankiskam studenty darbui ir jos vertinimo kriterijai turéty buti pristatomi kuo
anksciau, t.y. pristatant informacija apie patj dalyka. Tai leidzia studentams planuoti savo
savarankisko studijavimo tematikg ir skatina susidoméjima;

e reikalavimai savarankiSkam studenty darbui turéty biiti aprasyti detaliai ir aiSkiai tam
skirtoje atmintin¢je. Tai padés studentams labiau susieti savo galimybes su savarankiskos
studijy uzduoties vadovo lukesCiais, leis sumazinti galimybe¢ neteisingai suprasti
savarankisko darbo vertinimo strategija;

e pateikti studentams struktiiruotg savarankiskos studijy uzduoties rengimo projekto forma,
kurig nuosekliai pildydami, jie galéty savarankiskai planuoti, jgyvendinti ir vertinti savo
savarankisko studijavimo pasiekimus;

e déstytojui nevertéty rekomenduoti studentams pasirinkti vieng ar kitg savarankisko
studijavimo buda, prieS tai neiSanalizavus studento asmenybés savybiy ir studijavimo
poreikiy;

e pravartu studentams pateikti gerosios ir blogosios praktikos pavyzdziy, kad jie galéty
1sivaizduoti, kas tai yra gerai ir kas tai yra blogai atliktas savarankiSkas darbas;

e motyvuojant studentus ir didesnj jy jtraukimg ] savarankiSko studijavimo uzduociy
vykdyma, pravartu inicijuoti diskusija apie tokiy uzduociy vertinima, iSklausyti studenty
pageidavimus ir pasitilymus;

e déstytojui / savarankiskos studijavimo uzduoties vadovui svarbu susiplanuoti laika, kurj
reikalinga skirti individualioms studenty konsultacijoms;

e jei numatomas savarankisky darby rezultaty vieSas pristatymas, studentams reikéty pateikti
konkrecius reikalavimus, kokios formos / apimties / trukmes pristatymo tikimasi.

2.2. Konstruktyvizmo ir pragmatizmo idéjomis gristas poZiiris j studijavima

SavarankiSkas studijavimas ir savarankiSky darby rengimas yra glaudziai susij¢s su motyvacija
(skatinamgja priezastimi). Motyvacijg savarankiSkai studijuoti skatina prasmés matymas studijy
turinyje, jo panaudojimo praktikoje galimyb¢, paties studijy proceso atitikimas individualiems
studijavimo poreikiams (tai tiesiogiai susij¢ su déstytojo atsakomybe ir gebé¢jimu sudominti).
Organizuojant savaranki$ka studijavimg auks$tojoje mokykloje ypatingai svarbios yra
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konstruktyvistinés ir pragmatinés filosofijos id¢jos. Konstruktyvistiné filosofija remiasi aktyvaus
mokymosi idéjomis. Sis poziiiris apima tokias studijy proceso ypatybes:

e studijuojantieji sukuria savitas prasmes, remdamiesi turimomis Ziniomis;

e jvairts studijuojantieji gali nevienodai interpretuoti ta patj dalyka;

e cgzistuoja daugybé budy, kaip galima studijuoti;

e studijavimas yra socialin¢ veikla;

e studijavimas yra dinamiskas ir priklauso nuo konteksto.
Pragmatizmo filosofija remiasi id¢ja, kad zmonés studijuodami atsirenka tai, kas atitinka jy
poreikius ir interesus, kad teorija yra reikalinga kaip veikimo priemoné, ir pabrézia, kad studijy
proceso pagrindinis uzdavinys yra iSmokti spresti iSkilusius gyvenimo uzdavinius, problemiskai
mastyti Ir praktiskai veikti. Gebédami jvardinti savo studijavimo poreikius, studijavimo sunkumus,
studentai gali atstovauti savo interesams, kuriant ir tobulinant studijy programas — formuluojant
studijy rezultatus.

2.3. Studiju rezultatais paremtas pozitris

Siuo principu pagrindinis démesys skiriamas studijy rezultatams, kurie pasirenkami atskaitos tasku
inicijuojant ir organizuojant studenty savarankiska studijavima, vertinant jo metu jgytus
pasiekimus. Studijy programos yra sudarytos i$ keleto daliy: studijy rezultaty, pasiekimy vertinimo
kriterijy, studijy turinio, studijy formy ir metody, studijavimo aplinky. Studijy rezultatai
pasitarnauja kaip ,kontrolinis sgraSas“, apibiidinantis, ko tikimasi i§ studenty studijy proceso
pabaigoje, ir matas, padedantis palyginti subjektyvius studijavimo pasiekimus su objektyviais
profesinés veiklos reikalavimais.

2.4. Studijavimo formy jvairové

Studijavimas pasireiSkia maziausiai keturiomis formomis, kurios jvairiose studijy situacijose
papildo viena kita:

e Pirmoji forma — praktinis studijavimas, kurio tikslas, iSmokti kaip kazka atlikti. Praktinis
studijavimas yra nukreiptas | mokéjimy jgijima, ir iSreiSkiamas praktikos galimybiy
suteikimu studijuojanciajam.

e Antroji forma — konceptualusis studijavimas yra susijes su tam tikry reiSkiniy analize,
suzinojimas, kad kazkas ir kazkaip egzistuoja. Toks studijavimas yra iSreikStas teiginiais,
konstatavimais, tvirtinimais, bei pagristas intelektualiniu, verbaliniu-konceptualiu
studijavimu.

e Trecioji studijavimo forma — jsivaizdavimu pagristas studijavimas, pagristas formy ir
procesy konfigiiravimu. Isivaizdavimu pagristas studijavimas pasireiSkia per intuityvy
visumos, kaip formos, arba kaip sekos suvokima, per linijy, formy, spalvy, proporcijy,
garso, ritmo ar judesio
simbolikg.

e Ketvirtoji studijavimo forma — studijavimas per patirtj, pagrjstas asmeniniu pajautimu,
tiesiogine pazintimi su praktinémis profesinés srities situacijomis ir dalyvavimu jas
sprendziant, pasireiSkiantis studijavimu realiu laiku ir realioje vietoje, padedant asmeniui
rasti tinkamiausia sprendima.



Auksciau iSvardintos studijavimo formos yra glaudZziai tarpusavyje susijusios, ir, tinkamai
pasirinktos, gali skatinti studenty susidom¢jimg ir motyvacija studijuoti savarankiskai: mes
neiSvengiamai susiduriame su praktinémis problemomis (studijavimas per patirtj), susikuriame sau
budingus sprendimy priémimo Sablonus (isivaizdavimu pagristas studijavimas), kurie tampa
pagrindu tobulinant savo zinias (konceptualusis studijavimas), kurios pasitarnauja visai naujy
jgudziy jgijimui (j praktikos jgijima orientuotas studijavimas).

2.5. Studijavimo metody jvairové

Sis principas glaudZziai susijes su déstytojy pasirengimu ne tik formuluoti uzduotis studenty
savarankiskam studijavimui, bet ir pateikti visg spektra studijy metody, kuriuos studentai galéty
pritaikyti savo studijavimo stiliui. Taigi, viena i§ svarbiausiy uzduociy, tenkanc¢iy déstytojams, yra
organizuoti studijy procesa taip, kad jis atitikty individualius studenty tobulé¢jimo poreikius, skatinty
paciy studenty atsakomybe uz savo studijavimg. Savarankiskg studijavima skatinantys metodus yra
tokie: darbas grupése, atvejo studijos, geriausiy praktikos pavyzdziy analizé, biisimy klienty
poreikiy analizé, studijavimas vadovaujant mentoriui, koucingas (angl. coaching), konsultavimas,
studijy vizitai, veiklos tyrimai bei kiirybinés atostogos.

2.6. Galimybé bendradarbiauti

Asmenys gali tapti savarankiSkais bendraudami ir bendradarbiaudami su kitais savarankiSkais
asmenimis, t.y., kai jy studijavimas yra skatinamas ir socialiniu aspektu. Nepriklausomai nuo
studenty savarankiskumo, studijy proceso metu jie privalo bendrauti ir bendradarbiauti su kitais,
siekiant keistis svarbia informacija ir dalintis jgyta patirtimi. Savarankiskas studijavimas turéty biiti
integruotas ] komandinj ar organizacijos mokymasi, kur biity uZtikrinta galimybé tarpusavyje
dalintis patirtimi. Studijuojanciojo savarankiskumas ir visapusiskumas lemia jo bendradarbiavimo
su kitais studijuojanciaisiais specifika. Taigi, komandinis studijavimas yra svarbus tiek jgyjant
patirt], tiek apie ja reflektuojant, drauge ieSkant sprendimy, gaunant konstruktyvy griZztamajj rysj i8
kity komandos nariy, bei galimybe jsivertinti savo paties darba, lyginant jj su kity komandos nariy
darbu. SavarankiSkai studijuojanti ir | studijavimo procesa vienodai visus narius jtraukianti grupé
yra biitina sglyga modernioms, ] savarankiSkos asmenybés ugdyma/si nukreiptoms studijoms.
Esminiai studijavimo bendradarbiaujant bruozai:

e studijuodami akademiniy dalyky medZiaga, studentai dirba komandomis,

e sudaromos heterogoniSkos komandos pazangumo, lyties, rasés, patyrimo atzvilgiu,

e apdovanojimo / vertinimo sistemos labiau orientuojamos j grupg, o ne asmenj.
Atkreiptinas démesys, kad organizuojant savarankiSka studijavima grupése, reikalingas ypac
savarankiska studijavimo veikla, bei suteikiant efektyvias konsultacijas studijuojanciy Zmoniy
grupei.

2.7. Vertinimo objektyvumas
Svarbu ne tai, kg mes duodame studentams, bet tai, kq po to jie gali pademonstruoti.
Linda Conway
Sis principas glaudziai susijes su studenty motyvacijos savarankiskai studijuoti skatinimu ir vertés
suteikimu toms zinioms ir mokéjimams arba jgiidziams, kurie buvo jgyti savarankisko studijavimo
ar darbo metu.



Studijavimo pasiekimy vertinimas yra procesas, kurio metu taikant jvairius metodus ir procesus
vertinamos zmogaus zinios, mokéjimai ir vertybinés nuostatos. Atsizvelgiant i tiksla, vertinimas
gali buti norminis, kriterinis, formuojamasis ar sumuojamasis. Atliekant norminj vertinima, asmens
pasiekimai yra lyginami su kity atitinkamos grupés atstovy pasiekimais, siekiant iSskirti aukStesne
ar zemesn¢ normg grupéje. Kriterinio vertinimo atveju studijavimo pasiekimai yra vertinami
remiantis i§ anksto sukurtais vertinimo kriterijais.

Svarbu paminéti, kad savarankisko darbo rengimo metu, studentams reikia teikti tiek formuojamajj,
tiek sumuojamgjj vertinimg. Formuojamasis vertinimas taikomas studijy proceso metu, siekiant
kritiSkai jvertinti ir pagerinti studijavimo pasiekimus ar profesinés veiklos rezultatus.
Formuojamuoju vertinimu nustatoma studijavimo pazanga, apie ja ir tobuléjimo galimybes
suteikiama detali informacija. Formuojamasis vertinimas yra susij¢s su studijavimo efektyvumu ir
su nuolatiniu studijavimo pasiekimy diagnozavimu. Formuojamasis vertinimas turi buti
grindziamas nuolatine paciy studenty iniciatyva, jy dalyvavimu vertinimo procese. Formuojamojo
vertinimo procesas siejamas su kontrolés mechanizmais — déstytojo kontrole, studenty tarpusavio
kontrole, savikontrole.

Sumuojamasis vertinimas yra naudojamas apibendrinti studijuojanciojo pasiekimus. PrieSingai nei
formuojamajame vertinime, sumuojamojo vertinimo rezultaty negalima pataisyti.

Savarankisko darbo rezultatai turéty buti vertinami, remiantis i§ anksto numatytais, ir studentams
pristatytais studijy rezultatais, kurie vertinime iSreiSkiami konkreCiais vertinimo Kriterijais ir
rodikliais.

2.8. Konsultaciju rengiant savarankiskus darbus nuoseklumas

Konsultacijy nuoseklumas siejamas su kryptinga, i§ anksto suplanuota, déstytojo ir studento veikla,
rengiant savarankiSkus darbus. Nepriklausomai nuo savarankiskos uzduoties atlikimui skirto laiko,

v —

suteikiamas griztamasis rysys.
3. SAVARANKISKO MOKYMOSI ASIS —- STUDENTAS

Studentai gali valdyti ir kontroliuoti savo mokymosi procesa, mokymosi tikslas yra aiskus,
matuojamas ir atitinka studento poreikius, mokymosi procesas pasizymi atvirumu ir lankstumu,
todel studentas gali mokytis jam priimtinu tempu ir laiku. Suteikta atsakomybé uz savo mokymosi
procesa, jo planavima, valdyma ir rezultaty vertinimg, leidzia studentui pasitikéti savimi ir
tobulinti jgtidzius sprendZiant problemas. Be to, ji skatina studentus rimtai zidiréti j studijas.
Studentams suteikta autonomija ir atsakomybé uz savo veiklos rezultatus ne tik leidzia studentams
buti aktyviems studijy proceso dalyviams, bet ir kontroliuoti savo studijy procesa ir atsakyti uz jo
kokybe. Tai yra svarbu, nes daugelio mokslininky atlikti tyrimai rodo, kad studenty mokymasis
tviréiausias tuomet, kai jie patys dalyvauja savo mokymosi pazangos kontroléje ir mokymosi
proceso nukreipime ir valdyme. Savarankisko studijavimo inicijavimas ir organizavimas leidzia
studentams jgyti tokius gebéjimus, kaip:

e pasirinkti aktualig tematika profesingje srityje;

e formuluoti mokslinius / profesinius klausimus;

e rinkti, analizuoti bei apdoroti informacijg pasirinktu klausimu;

e dirbti individualiai;



e dirbti komandoje;
e ieskoti sprendimo profesinés srities problemoms spresti.

Tai reiskia, kad autonomiskas studentas:

1) turi vidinj poreikj mokytis,

2) turi viding motyvacija,

3) numato sau mokymosi tikslus ir uzdavinius,

4) pasirenka tinkamus mokymosi metodus ir technikas,

5) pats kontroliuoja mokymosi procediira (tempa, vieta, laika),

6) savarankiskai sprendzia problemas,

7) pasizymi tokiomis savybémis kaip lankstumas, karybingumas, racionalus kritiSkumas,
8) ivertina savo iSmokimg ir pazanga.

Dar viena kompetencija, budinga savarankiskai besimokanc¢iam asmeniui, tai gebéjimas tinkamai
pasirinkti mokymosi stiliy. Mokymosi stilius — tai studentui badinga darbo su informacija tvarka ir
mokymosi veiklos kelias. Paskutiniais XX a. deSimtme¢iais iSsiplété smegeny veiklos tyrimai. Jie
priverté naujai pasizitréti | procesus, kurie vyksta ziniy jsisavinimo metu. Kairysis ir desinysis
smegeny pusrutuliai informacija apdoroja skirtingai. Kairysis pusrutulis informacijos apdorojimo
procese dalis sujungia j visumg, t.y. pradedama nuo pavieniy fakty, ziniy ir einama prie
bendresniy. Todél kairiojo pusrutulio zmonés mégsta sudarinéti planus, grafikus, dienotvarkes.
Tokie zmonés gana grieztai laikosi sudaryto sgraso. DeSinysis pusrutulis, prieSingai negu kairysis,
informacijg apdoroja pradedamas nuo visumos ir eidamas prie atskiry detaliy, t.y. iSvados
gaunamos i§ prielaidy, pereinant nuo bendresniy dalyky prie daliniy. Tokiems zmonéms, kuriy
desinysis pusrutulis dominuoja, sunku klausytis paskaity. Taigi, kairiuoju smegeny pusrutuliu
mastantys studentai — yra verbaliai nuosekliai mastantys studentai. Jiems patinka mokytis Zingsnis
po zingsnio, didelio tikslo siekti mazais zingsneliais, siaurinti démesio lauka, iSmokti zingsnius
eilés tvarka ir kiekvieng atskirai, taisyklés ir struktura, logika labiau nei intuicija, faktai labiau nei
Jju paciy patirtis. DeSiniuoju smegeny pusrutuliu mastantys studentai — vizualiai holistiskali
mastantys studentai. Jiems patinka matyti bendra vaizda, turintj aisky tiksla ir prasme, eiti nuo
visumos prie dalies, gilintis isskirtiniu, asmeniniu, intuityviu badu, griebtis bet ko, vengti taisykliy,
struktiiry ir detaliy, jungti ir sieti skirtingas temas, matyti modelius.

Kairiajam pusrutuliui priklauso kalba, logika, matematinés formulés, skaiciai, linijiSkumas, analize,
dainos Zzodziai, mokymasis nuo daliy iki visumas, fonetinis skaitymas, nesusijusi faktiné
informacija. Desiniajam — formos ir moduliai, erdviné manipuliacija, ritmas, vaizdiniai ir vaizdai,
dainos melodija, pirmiausiai iSmokstama visuma, tada atskiros dalys, svajojimas ir jsivaizdavimas,
sgsajos mokymesi. Atsizvelgiant | tai, kaip jsisavinama informacija, turéty bati parenkami
mokymosi metodai.

Mokydamiesi visi jvairiai naudoja klausymosi, vizualinius ir kinestezinius pojacius. Todél skiriami
regimasis, girdimasis, kinestezinis mokymosi stiliai. Mokymasis bana produktyviausias, kai jame
dalyvauja visi pojuciai.

Vizualinis/regimasis mokymosi stilius. Asmuo, kuriam parankiausias $is mokymosi stilius,
medziaga turi matyti. Jam badingas vaizdinis jspadis. Sio mokymosi stiliaus atstovui, kad geriau
isiminty informacija, reikia vaizdingy pasakojimy, vaizdinés medziagos, t.y. filmy, iliustracijy,
grafiky, diagramy, schemy ir pan. ir skaitymas. Studentai gali braizyti minciy zemélapius,
schemas, diagramas ir kitaip grupuoti mokomaja medziaga.

10



Klausymosi/girdimasis mokymosi stilius. Asmuo, kuriam badinga girdimoji atmintis, mokymosi
medziagg reikia iSgirsti. Jam svarbus garsas, skambesys, triuk§mas, tonas, balsas ir muzika.
Girdimojo tipo atstovas medziaga jsimena per garsa. Sio mokymosi stiliaus atstovui, kad gerai
jsiminty informacija, reikia akustiniy jspudziy, paskaity, pokalbiy, dialogy, muzikos, kasec¢iy su
mokymosi medziaga arba tikslaus garsy, triuk§my, skambesio, balsy ir t.t. apibidinimo. Studentai
gali garsiai arba ritmingai kalbéti kitiems arba kartoti i§ paskos, suteikti mokymosi medziagai ritma
arba sudainuoti (kaip pvz., reklama), klausytis, kaip mokymosi medziaga kartoja kiti Zmongs,
diskutuoti ir kalbétis apie mokymosi medziagg arba pamégdzioti tam tikrus asmenis, mokytojus,
profesorius.

Kinestezinis mokymosi stilius. Linkusiam j $j mokymosi stiliy asmeniui mokymosi medziaga
reikia paciupinéti ir perprasti, ka nors atlikti paciam, nes jam svarbu liesti ir jausti. Dalykus jam
reikia pazinti i§ savo patirties. Sio mokymosi stiliaus atstovai, kad gerai jsiminty informacija, turi
ka nors tikroviskai patirti arba jsijausti j situacija ir iSgyventi ja vaizduotéje. Tokiam zmogui
reikia jausminio situacijos ar dalyko apibadinimo. Jam gali padéti modeliy karimas, galimybé
pajausti reiSkinj ar daikta, mokymo priemonés, kurias galima paliesti. Studentai gali, pvz., naudoti
aktyvius mokymo metodus, uzduotis atlikinéti laboratorijoje, kurti modelius.

Gebantis savarankiskai mokytis studentas yra autonomiska asmenyb¢, yra motyvuotas mokytis, turi
giluminj pozitirj § mokymasi, geba nustatyti, koks mokymaosi stilius jam priimtinausias, taip pat jis
turi vadybines mokymosi kompetencijas, t.y. formuluoja mokymosi tikslus ir uzdavinius, savo
iniciatyva nustato mokymosi poreikius ir isteklius, zino, kur ieskoti informacijos ir kaip ja pritaikyti
praktikoje, sugeba pasirinkti sau tinkamiausiag mokymosi strategija ir jvertinti gautus rezultatus, nes
tik jis pats geriausiai zino, ko jis nori ismokti ir kaip jam mokytis geriausia.

4. PRAKTINIAI PATARIMAI STUDENTAMS ORGANIZUOJANT
SAVARANKISKA MOKYMASI

Organizuojant savarankiS$ko darbo laikg ir kriivj — svarbiausia laiko valdymas ir planavimas.
Planuodami savo laika, sugaiSite vos keleta minuciy, o sekmingai jj iSnaudodami pasieksite gery
rezultaty, i§vengsite streso ir jo salygoty neigiamy emocijy. Zemiau keletas patarimy kaip geriau
iSnaudoti savo laika:

e Tikslo nustatymas — kad sékmingai valdytuméte laikg, privalote nusistatyti savo tikslus ir
uzdavinius: kg turite nuveikti per savaitg, per semestra.

e  Prioritetai — susidélioti prioritetus, kg padaryti pirmiausia — labai svarbu. Kad dirbtuméte
efektyviai, pirmiausia turite dirbti su svarbiausiomis uzduotimis. Tik tada nestresuosite ir
tokiems darbas neateis vadinamasis “deadline”.

e  Darby pertraukingjimas ir vilkinimas — iki minimumo sumazinti trukdzius, t.y. faktorius, dél
kuriy gaiStamas laikas. Laiko planavima tobulinkite, atsisakydami nereikSmingy uzsiémimy.
»Padarysiu tai véliau” — suzlugdo visus uzsibréztus tikslus. Po per daug ,,véliau" atsiranda
tiek darby, jog jie visi atrodo nebejveikiami. Geriausia atsikratyti Sios ydos ir nenukrypti
nuo darby plano.

e Darby planas — Kai Zinote savo tikslus, prioritetus, reikia susidaryti tiksly darby plana, kuris
neleis iSkrypti i§ kelio ir apsaugos nuo streso. Planuodami laika, biitinai turite palikti laiko
nenumatytiems jvykiams ar uzduotims. Nuolat stebékite ir perzitirékite savo darby plana,
kad nenukryptuméte nuo uzsibrézty tiksly.
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Kad mokymasis biity lengvas, dar keletas patarimy:

1. Nepraleiskite pirmosios paskaitos. Kiekvieno dalyko pirmojo kontaktinio susitikimo metu
déstytojas iSaiSkina detalia dalyko programa, laukiamus studijy rezultatus, konkrecig
déstomojo dalyko studijy rezultaty vertinimo struktiirg (tarpiniy atsiskaitymy jtaka
galutiniam pazymiui, kokiems rezultatams esant teks kartoti dalyko kursg arba bus galima
pakartoti galutinj atsiskaitymg), vertinimo kriterijus ir reikalavimus. Studento dalyvavimas
pirmame uzsiémime labai svarbus, nes suteikia informacijos apie konkrety studijy dalyka,
kurios pagrindu galima planuoti to dalyko savarankiska mokymasi. Rekomenduojame
paskaitas lankyti reguliariai ir atvykti i jas laiku, kas spétuméte atsidurti ten, kur reikia.

2. Jei manote, kad gaunamos informacijos kiekiai jums atrodo per dideli, uzsirasinékite. Geri
uzrasai yra esmin¢ mokymosi proceso dalis. Pastabos jisy uzraSuose primins, ka turite
iSmokti ir padés prisiminti pagrinding informacija. Yra ne vienas teisingas budas
konspektuoti, bet stai keleta naudingy patarimy:

e  Ragykite aiSkiai ir jskaitomai.

e Jei bandysite konspektuoti viska, jis nespésite.

e  Tik retkarciais biitina uzsiraSyti viska, ka sako déstytojas.

e  Pasizymeékite tik esminius aspektus, naudodami trumpinius (raktinius zodzius ar
frazes).

e  Q@alite kurti ir savo trumpiniy sistema, svarbu tik juos suprasti.

TTVAM studijy programy studijy procese naudojama nuotolinio mokymosi aplinka ,,Moodle* —
https://moodle.ttvam.It/. Tape TTVAM studentais junkités j Sig aplinka, sekite joje informacija,
naudokite joje patalpintg studijy dalyky medZziaga savarankiskam mokymuisi.

TTVAM veikia biblioteka — http://www.ttvam.lt/biblioteka/apie-mus/. Tapkite bibliotekos
skaitytoju ir naudokités visais prieinamais Saltiniais, mokydamiesi savarankiSkai, atlikdami jvairias
uzduotis, ieSkodami informacijos savarankiskiems darbams atlikti. Bibliotekoje rasite kopijavimo
aparatus ir galésite pasinaudoti dokumenty jriSimo paslauga.

Baigiamajam darbui atlikti naudokite “Baigiamyjy darby vadova*.

Klausimai susij¢ su praktiky atlikimu, tvarkos, ataskaitos atlikimo reikalavimai yra pateikti
Praktiky vadove:.
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